Musik als Mittel zur Aufklarung und Beruhigung

2 und nimmt eine immer

Musik begleitet Menschen von frithester Kindheit an"
bedeutendere Rolle in verschiedenen Lebensbereichen ein. Besonders in der Medizin wird
ihr Potenzial zunehmend erkannt und genutzt* *. Im Folgenden werden wesentliche
Aspekte betrachtet, welche verdeutlichen, warum eine musikalische Herangehensweise in,
sowohl der medizinischen Aufkldrung, als auch der intra-prozeduralen Beruhigung

sinnvoll sein konnte.

1. Psychologische Effekte

Musik wird in der Psychologie als ein kraftvolles Mittel betrachtet, um Emotionen zu
regulieren, Stress abzubauen und psychische Blockaden zu l6sen. Die therapeutische
Nutzung von Musik bietet eine Mdglichkeit, innere Konflikte und traumatische Erlebnisse
auszudriicken und zu verarbeiten, ohne dass Worte notwendig sind. Dabei wird besonders
auf die Fahigkeit der Musik hingewiesen, die Selbstwahrnehmung zu stirken, das Selbst-

bewusstsein zu fordern und ein Gefiihl von Kontrolle und Autonomie herzustellen.’

Zusiatzlich kann sie negative Emotionen verringern, indem sie als wirksames Mittel zur
emotionalen Selbstregulation dient’. In einer finnischen Studie wurden Eltern mittels
Fragebogen befragt, wie ihre Kinder Musik im Alltag nutzen, um mit verschiedenen
Gefiihlen umzugehen. Die Studie zeigt vier zentrale Effekte: Beruhigung, Konzentration,
positives emotionales Erleben sowie die Forderung der Vorstellungskraft. Besonders
beruhigende und vertraute Klidnge halfen beim Einschlafen und verringerten Unruhe,
wihrend frohliche, rhythmische Musik Gliick und Begeisterung forderte. Diese Ergebnisse

unterstreichen, dass Musik nicht nur positive Emotionen verstérkt, sondern auch aktiv dazu
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beitragen kann, negative Gefiihle zu reduzieren und emotionale Ausgeglichenheit zu

fordern.’

Diese positive Wirkung bleibt jedoch nicht auf Alltagssituationen beschrankt. Auch im
medizinischen Kontext erweist sich Musik als hilfreiches Mittel, um Angst und Stress zu
lindern. So kann Musik das emotionale Wohlbefinden stirken und sogar den Einsatz
beruhigender Medikamente verringern.® ° Die tief beruhigende Wirkung von Musik'* "
wurde auch in einer wissen- schaftlichen Ubersichtsarbeit bestitigt. Hier wurden
insbesondere die positiven Effekte auf Angst- und Stressreduktion untersucht, indem
verschiedene Studien zusammengetragen wurden, die Musik als Intervention wéhrend
zahnidrztlicher Behandlung einsetzten. Die Studienergebnisse zeigten deutlich, dass Kinder,
die wihrend der Zahnbehandlung Musik horten, oft ruhiger wirkten. Besonders bei
Kindern konnte durch die Musik ein Gefiihl von Sicherheit und Vertrautheit geschaffen
werden, was in potenziell bedngstigenden Situationen von Vorteil ist. Sie lenkt von
negativen Gedanken ab, fordert eine entspannte Atmosphére und kann dazu beitragen, dass

die Behandlung als weniger unangenehm wahrgenommen wird."

In einer randomisierten kontrollierten Studie wurde unter anderem Musiktherapie als ein
wirksames Mittel zur Angstbewiltigung und Verbesserung des Komforts wihrend einer
MRT-Untersuchung gepriift. Die Teilnehmenden horten kontinuierlich Musik, bei der
davon ausgegangen wurde, dass sie eine beruhigende und stressreduzierende Wirkung hat.
Die Ergebnisse zeigten, dass die Musik-Intervention eine signifikante Reduktion der Angst
und eine Verbesserung des Komforts der Patienten im Vergleich zu anderen Interventionen
bewirken konnte. Sie wurde als eine kostengiinstige, sichere und nicht-invasive Methode

identifiziert, die eine wertvolle Alternative zu medikamentésen Behandlungen darstellt. "
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Der Einsatz von Musiktherapie mit den genannten psychologischen Vorteilen zeigt so
bemerkenswerte Erfolge, dass sie als eine vielversprechende, nichtmedikamentdse
Methode zur Reduktion von Angst und Stress auch bei MRT-Untersuchungen angesehen
wird'*. Somit ist davon auszugehen, dass auch eine Musikintervention ohne therapeutische

Hintergriinde ebenso wirkungsvoll ist.

2. Kognitive und padagogische Effekte

Neben den Vorteilen auf emotionaler Ebene kann Musik auch ein effektives Medium zur
Vermittlung sachlicher Inhalte sein, was in einem wissenschaftlichen Artikel bestétigt
wurde. Darin wurden die kognitiven Vorteile von Musik im Unterricht untersucht, indem
Lieder und musikalische Konzepte in Lehrveranstaltungen an einer Universitét eingesetzt
wurden. Durch das Horen und Mitsingen von Lehrliedern konnten die Studierenden
komplexe Modelle besser verstehen und sich langfristig merken. Besonders die gereimte
und melodische Struktur der Lieder erleichterte das Erinnern, da die Musik sowohl
emotionale als auch kognitive Prozesse gleichzeitig anspricht. Es wurde festgestellt, dass
Studierende hiufig angaben, Musik in Form von Lehrsongs als hilfreich fiir das Lernen zu
empfinden und dass diese Songs das Lernen insgesamt unterhaltsamer und stressfreier
machten. In der genannten Studie wurden als Probanden ausschlielich studierende

Erwachsene einbezogen. "

Dieser Effekt trifft jedoch nicht nur auf junge Erwachsene zu, sondern lésst sich auch auf
Kinder iibertragen. So =zeigt sich in einer Untersuchung mit Kindergarten- und
Vorschulkindern, dass sich die Aufmerksamkeit und das Engagement von Kindern beim
Lernen in Verbindung mit Musik erheblich steigern lassen. Kinder beschiftigten sich in
dieser Studie stirker mit Mathematikaufgaben, wenn sie mit Musik verbunden waren. Sie
erinnerten sich eher an mathematische Konzepte, wenn diese durch ein Lied oder eine

rhythmische Aktivitit vermittelt wurden, als wenn sie nur verbal unterrichtet wurden.'®

Ein dhnlicher Effekt von Musik als Lerninstrument wird auch in einer Studie iiber die
Wirkung eines eigens entwickelten Liedes zur Malariaprivention bei Grundschulkindern in

Stidafrika gezeigt. Das Lied wurde im Rahmen der Studie in den Schulunterricht integriert,

'* Ebd.
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wobei jede Lehrkraft unterschiedliche Ansitze zur Vermittlung wéhlte. Manche Lehrer
sangen das Lied mit den Kindern und besprachen anschlie3end die Inhalte, wahrend andere
gezielt Fragen stellten, um das Verstindnis zu vertiefen. Durch das Lied lernten die Kinder
spielerisch, wie Malaria tibertragen wird, welche Symptome auftreten konnen und wie man
sich vor einer Ansteckung schiitzen kann. Die Ergebnisse zeigen, dass die
Auseinandersetzung mit dem Lied das Wissen der Kinder iiber Malaria erhohte und sie
gleichzeitig dazu inspiriert wurden, vermehrt Fragen {iber die Krankheit zu stellen. Dies
lasst darauf schlieBBen, dass die Kinder ein tieferes Interesse am Thema entwickelten. Die
Lehrer berichteten auBlerdem, dass die Schiiler sogar auBBerhalb des Unterrichts das Lied
sangen, was die Wirksamkeit des Songs als Lerninstrument unterstreicht. Die Studie zeigt,
dass Musik als padagogisches Werkzeug eine starke Wirkung auf das Lernen von Kindern
haben kann, insbesondere wenn es darum geht, komplexere Informationen auf

verstindliche Weise zu vermitteln.'”

Die Verkniipfung von Musik und narrativen Strukturen spielt eine entscheidende Rolle im
kindlichen Lernprozess, insbesondere in der Sprachentwicklung und der Merkfidhigkeit.
Musikalische Elemente wie Rhythmus, Melodie und Reim erleichtern das Erinnern und
Verstehen von Informationen, da sie durch Wiederholungen und melodische Muster das
Gedidchtnis stimulieren. Studien zeigen, dass Kinder durch rhythmische Sprachstrukturen
neue Begriffe und Satzkonstruktionen spielerisch erfassen und langfristig abspeichern
konnen. Dies geschieht vor allem durch die Aktivierung verschiedener Sinneskanéle, die
das Lernen intensivieren und die kognitive Verarbeitung unterstiitzen. Gerade im Kontext
einer medizinischen Untersuchung kann dieser Ansatz von grofer Bedeutung sein, da
Kinder dort mit unbekannten Begriffen und Abldufen konfrontiert werden. Durch
musikalisch begleitete Erzdhlungen konnen medizinische Konzepte altersgerecht vermittelt
werden, wodurch Angste reduziert und das Verstindnis gefordert wird. Narrative
Strukturen ermdglichen dabei eine logische Abfolge von Informationen, die den Kindern
hilft, Zusammenhénge zu erkennen und sich neue Begriffe besser einzupridgen. Die

Kombination aus Musik und narrativer Gestaltung stellt somit eine effektive Methode dar,
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um komplexe Themen verstidndlich aufzubereiten und nachhaltig im Gedéchtnis zu

verankern.'®

Die erhohte Konzentration auf musikalisch vermittelte Lerninhalte sei dadurch erklarbar,
dass der menschliche Korper physiologisch auf musikalische Reize reagiere. Bereits
Sduglinge zeigen eine stirkere Verbindung zu rhythmischen Klédngen als zu gesprochener
Sprache. Der gleichmidfige Rhythmus eines Liedes wird im Gehirn im pramotorischen
Kortex verarbeitet, einer Region, die insbesondere fiir die Aufmerksamkeit zustindig ist."
Einen weiteren Aspekt, der fiir eine musikalische Aufkldrung spricht, zeigt eine Studie aus
dem Jahr 2020, welche die Auswirkungen einer Musik-Intervention auf die
Aufmerksamkeitsfahigkeit von Kindern im Vergleich zu einer Videospiel-Intervention
untersuchte. Die Ergebnisse zeigen, dass das Horen der Musik die Aufmerksamkeit der
Kinder besser fordert als das Videospiel, was darauf hindeutet, dass eine musikalische
Aufkldarung die Kinder moglicherweise ebenso fokussierter und aufmerksamer zuhoren

ldsst, wenn es darum geht, ein entsprechendes Thema zu erklaren.?
3. Physiologische Effekte

Neben kognitiven und piddagogischen Effekten kann Musik auch eine schmerzreduzierende
Wirkung auf den Menschen haben, was als Audioanalgesie bezeichnet wird. Die
Audioanalgesie stellt eine nicht-pharmakologische Methode zur Unterstiitzung bei
medizinischen Eingriffen dar. Dabei werden Musik oder Gerdusche wie weiles Rauschen
verwendet, um die Wahrnehmung von Schmerz und Angst wihrend eines Eingriffs zu
verringern.?! In einer Metaanalyse wurde die Wirkung von Musik auf Schmerzen in
mehreren randomisierten kontrollierten Studien untersucht, die verschiedene medizinische
Kontexte umfassten. Dazu zdhlten operative Eingriffe, die postoperative Phase und
experimentell induzierte Schmerzen. In diesen Studien wurden Patienten in Gruppen

aufgeteilt, wobei die Interventionsgruppen Musik horten, wéihrend die Kontrollgruppen
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keine musikalische Beschallung erhielten. Zusitzlich untersuchten einige Studien den
Einfluss von Musik auf den Schmerzmittelverbrauch, indem sie analysierten, ob Patienten
mit Musikintervention weniger Analgetika bendtigen. Die Ergebnisse zeigten, dass Musik
in etwa 59 % der untersuchten Studien eine signifikante Schmerzreduktion bewirken
konnte. Eine mogliche Erklarung fiir diese Wirkung ist, dass Musik die Aufmerksamkeit
von der Schmerzempfindung ablenkt und den Patienten ein Gefiihl von Kontrolle iiber ihre
Wahrnehmung gibt. Zudem kann Musik physiologische Entspannungsreaktionen ausldsen.
Darunter fallen ein reduzierter Blutdruck sowie eine niedrigere Herz- und Atemfrequenz,
die den Schmerz didmpfen. Auch der Bedarf an Schmerzmitteln war in einigen Studien
geringer, wenn Patienten wéhrend oder nach medizinischen Eingriffen Musik horten. Da
Musik zudem einfach, kostengiinstig und ohne zusétzlichen personellen Aufwand in die
Patientenversorgung integriert werden kann, bietet sie eine vielversprechende, ergédnzende

Methode zur Schmerztherapie.*

4. Anxiolytische Effekte

Dass Musik eine wirkungsvolle Methode zur Reduktion von Angst in stressausldsenden
Situationen wie medizinischen Behandlungen sein kann, wurde bereits dargestellt. In
diesem Zusammenhang spricht man von anxiolytischer, also angstlosender Musik, da sie
gezielt eingesetzt wird, um Angstzustinde zu lindern. Ein bestimmtes Musikgenre mit
dieser Wirkung lésst sich dabei jedoch nicht eindeutig festlegen. Vielmehr ist der Effekt
stark von der individuellen Neigung einer Person abhidngig. Musik entfaltet ihre
anxiolytische Wirkung besonders dann, wenn sie vom Horer als angenehm und vertraut
empfunden wird. Dennoch gilt als wahrscheinlich, dass vor allem ruhige und langsame
Musikstiicke eine beruhigende Wirkung auf viele Menschen haben und somit

wahrscheinlicher zur Angstlinderung beitragen.”

Der angstlindernde Effekt von Musik wird, wie bereits beschrieben, sowohl psychologisch
als auch physiologisch erkldrt. Besonders in Kombination entfalten diese Einfliisse eine

anxiolytische Wirkung.?*
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